3-4. NAP - 2. KIHIiVAS

Milyen tgyes a nyelved és az ajkaid?

& ~20 perc TUkor - kavéskanal - viz - szivdszal - zabpehely/bettészta

MIERT FONTOS?

Kb. 20 percet vesz igénybe, nyugodt, csendes helyen gyakorolj :)

A nyelv és az ajkak, arc edzettsége nagyon fontos ahhoz, hogy a minél pontosabb tudj

artikulalni.

Példaul tudtad-e, hogy a nyelvet edzeni nehezebb, mint a nagyobb testrészeinket, kar, lab. De
ezzel a ténnyel nem elijeszteni szeretnélek, csak érzékeltetni, hogy milyen komplex a jo

minoségu artikulacid kivitelezése.

A test edzésérél nagyon sokan sokféleképpen beszélnek. Mikdzben az arc és ajkak, nyelv edzettsége
legalabb ilyen fontos és méltatlanul hattérbe szorul. Minek edzeni a nyelvet és az ajkakat, ha tudunk
beszélni? De akkor ugyanezt tegylik fel a testlinkkel kapcsolatban is, minek edzeni a testlinket, ha

tudunk mozogni?

A valaszt most nyitva hagyom, helyette egy kis anatdmiai utazasra hivlak titeket.

A levego utja a hangadasig
Réviden dsszefoglaltam, hogy legyen ralatasod errél a bonyolult folyamatrdl és lasd, hogy hany

szervnek és mikodésnek kell 6sszehangoltan mozognia a pontos artikulacié érdekében.

Amikor beszélsz, a leveg6 a tidodbol indul, és a hangszalagoknal (gégében) dél el, lesz-e hang. Ha
rezegnek, zongés hang keletkezik (pl. b, z), ha nem, zéngétlen (pl. p, sz). Gyakori hiba, hogy a zéngés
hangok ,ellaposodnak”, vagyis nem elég zengdk — ilyenkor a beszéd kevésbé lesz erds és jol

hallhatd, kevésbé lesz telt.

A hang igazi formajat viszont nem itt kapja meg, hanem feljebb: a garatban, a szajban és az orrban.
Itt dolgozik 6ssze a nyelv, az ajkak és az allkapocs — ezért a legtobb beszédhiba is ezen a szinten

jelenik meg.

A leveg6 a garatba jut, ahol eld6l, merre megy tovabb: a szdj vagy az orr felé. A nyelvcsap
szabalyozza, hogy a levegd az orrba is menjen-e — példaul az m és n hangoknal igen. Ha ez nem

mUkodik jol pl: lusta kdnnyen orrhangzds beszéd lesz az eredménye.

Ha belenézel a szadba, hatul latod a nyelvcsapot, azt a beldgd valamit, mellette a puha, rugalmas

lagy szajpadot. El6rébb haladva jon a kemény szajpad, a fogmeder, majd a fogak.

Az ajkak folyamatosan formaljak a hangokat: hol kerekitesz, hol mosolyra hidzod 6ket. De a

legnagyobb munkat a nyelv végzi: tele van izmokkal, és villdmgyors mozdulatokkal alakitja a



hangokat. Nem kdonny( tudatosan iranyitani, ezért bizony edzeni kell, tudatos izomkontrollra van

szlikség és a hangzdk pontos ejtésére.

Az allkapocs lazitasa is kulcsfontossagu. Ha nem nyitod eléggé a szadat, motyogni fogsz. Ha viszont
jol leengeded és ezt azért tudod megtenni mert az allkapocs nyité-zaré izmaid elég lazak-
rugalmasak, emellett persze er6sek is, akkor tobb hely jut a nyelvnek, igy a pontos hangképzésnek,
és tisztabb lesz az artikulacidod. A mai emberre nagyon jellemzéek a zart szaju ejtés, feszes

allmozgdsok. [gy séril az érthetdség és ez az adott személy karakterét is jellemzéen meghatdrozza.

A maganhangzok adjak a beszéd dallamat: szabadon aramlik ki a leveg6, és a nyelv meg az ajkak

formaljak oket. Ha ezek nem pontosak, az egész beszéd érthetésége romlik.

A maéssalhangzdk ezzel szemben ,,akadalyok” leklizdésébél szliletnek, amit a nyelv hoz étre: a
levegébbe zarat vagy szlk rést tesziink. Lehetnek pattogd hangok, orron at jovok, pergdk (mint az r),

vagy surlédé hangok.

Osszességében a beszéd egy finoman 6sszehangolt munka: levegd, hangszalagok, nyelv, ajkak és
allkapocs egyutt dolgoznak. Ha ezek nincsenek ,formaban”, a beszéd bizony gyengébb, kevésbé

értheto és kevésbé hatdsos lesz.

Ismétlésképpen:

D Az Gzenet csak akkor ér célba pontosan, ha a beszéd jol értheté.
D Az artikulacié befolyasolja, hogyan itélnek meg minket.
D Csokkenti a hibak és félreértések esélyét a pontos artikulacio.

D A tiszta beszéd konnyebben kdvethetd, igy a figyelmet is hatékonyabban lehet fenntartani. Az
elnagyolt, mormolt, zart szaju beszéd egy id6 utan farasztd a hallgatdnak és vagy nem tudja

vagy nem akarja kévetni a beszédet, eléadast.

De a jo hir, hogy a tiszta artikulacio fejlesztheto.

Rendszeres gyakorldssal és tudatos figyelemmel jél javithato, és nemcsak formalis helyzetekben,

hanem a mindennapi kommunikacidban is magabiztosabbd, hatékonyabba tesz.

Miutan ezt elolvastad és részben beazonositottad a felsorolt hangképz6 szerveket, kezd6djon a

gyakorlas :)

Gyakorolj tiikér elott! Fontos!

Arc masszirozasa, enyhén ejtsd az alladat kozben. Tenyeredet melegitsd fel és ujjak teljes
hosszaban hasznalva korkérés mozdulatokkal masszirozd az arcodat, az ajak kornyéki részeket

is. Legalabb 1 percig folyamatosan.

Csettints a nyelveddel nyitott szajjal. Figyeld magad a tiikérben, tényleg nyitva marad a szad

kdézben vagy becsukddott minden csettintés kdzben? Csinalj 30 darabot egymas utan.



& Feladat az online nyelvldkéses nyelés tréningbdl: 3. MODUL 11. feladat (csettintés szabalyosan) » vided

Nyelv- és ajakiigyesség

a Tudsz a leveglbe kinyujtott, levegdben tartott nyelveden vizet tartani? Tegyél ra egy kavés
kanalnyi vizet és tartsd meg? Nem folyik le réla? Mennyi ideig tudod tartani ott? Meg tudod

emelni a nyelvedet a leveg6be Ugy, hogy ne érjen hozza a fogaidhoz és az ajkaidhoz?

& Feladat az online nyelvldkéses nyelés tréningbdl: 5. MODUL 10. feladat (széles kandlnyelven tartott viz) »
vided
Egyensulyozas a nyelven

0 Tegyél a nyelved hegyére zabpelyhet, zizit vagy betltésztat, ra tudod tenni pont a nyelved
hegyére tiikdrben nézés kdzben? Es anélkiil? Tarts meg a levegdben a nyelvedet mikézben
tartod, amit ratettél. Meddig tudod tartani Ugy, hogy nem ér hozzad semmihez a nyelved és

kézben nagyra van nyitva a szad?

a Tudsz cslicsoritett puszikat csindlni fél percen keresztil gyorsabban mint a masodperces, de
egyenletes tempd? Egyenletes maradtal vagy kicsit kdoszos lett? Mennyire voltak hangosak a
puszik? Az a jo, ha nagyon hangosak voltak. Szivdszal sem érhet semmi mashoz csak a

nyelvedhez.
& Feladat az online nyelvlékéses nyelés tréningbdl: 1. MODUL 9. feladat (csiicsorités puszik) P vided

Szivészal-egyensuly és berregés

Tarts a leveg6ben kinyujtott nyelveden szivdszalat, a szad nagyra nyisd a levegébe tartsd a
nyelved és egyensulyozd rajta a szivdszalat. Sikertl 10 msp-ig tartani? Kézben a tested, fejed

egyenesen tartsd.

Tudsz berregni vagy priszkolni a két ajkaddal? A kis gyerekek szoktak csinalni, amikor

autdznak vagy a lovakat utanozzak? Fel tudod idézni? Hany masodpercig megy?

& Feladat az online nyelvldkéses nyelés tréningbdl: 2. MODUL 5.-6. feladat (priiszkdlés-berregés) » vided

Maganhangzodk szajképe
0 Formazd le az aldbbi magdnhangzdkat: A-E-E-| (tébbszdr egymds utdn).
a Majd formazd le az ajkaiddal: A-O-O-U-U (tdbbszoér egymas utan).
& Feladat az online nyelvldkéses nyelds tréningbdl: 4. MODUL 2. feladat (magdnhangzdk szajképe) » vided
Mit veszel észre? Milyen iranyba mozognak az ajkaid és az allkapcsod?

Allkapocs-lazitas és szétagok


https://www.youtube.com/@onlinekomplexlogopediaiter9046
https://www.youtube.com/@onlinekomplexlogopediaiter9046
https://www.youtube.com/@onlinekomplexlogopediaiter9046
https://www.youtube.com/@onlinekomplexlogopediaiter9046
https://www.youtube.com/@onlinekomplexlogopediaiter9046
https://www.youtube.com/@onlinekomplexlogopediaiter9046

o Nyisd zard a szadat nagyra ne er6ltesd hanem hagyjad, hogy nyiljon lassan, mintha egy suly
huzna le az alladat és zarodjon? Legalabb 20X. Nézd magad a tikorben kdzben.

Majd VAVAVAVA szétagokat ejts, teljesen elengedett allal, mintha le akarna folyni az allad a

7

helyérol.

a Mondd a kovetkezd szétagokat: igy-adj 10X - igy-Gzz 10X - igy-6r 10X - igy-6vd - tré-tra 10X

(porogjon az R).

ERDEMES FIGYELNI AZ ALABBIAKRA

— a hosszU maganhangzdkat és a dupla massalhangzokat hosszan ejtsd, ez nagyon fontos! — a

szovégi massalhangzokrdl se feledkezz, gyakori hiba ezek elharapasa.

Nyelvtorok

Tanuld be ezeket a nyelvtdréket, elészér nagyon lassan mondd el 8ket. Ugy csindld, ahogy szerinted
pontos az artikulacidd, az ajkaidat is formald megfeleléen a hangzdkra. Tényleg tanuld be és mondd
el6szor nagyon lassan hangzordl hangzéra megformalva. Majd mondd el egy-egy nyelvtérébél csak
a maganhangzokat. Figyeld tikorben a formalast. Majd tartsd meg ezeket a formakat és mondd el
ismételten teljes szoveggel.

Ezekkel a nyelvtorékkel jol tudsz dolgozni:

Netan platan, netan palénta, netdn tan platanpalanta?
Jobb egy ludnyak tiz tydknyaknal.
Martahdzan Marta haza.

A Lenin-mauzéleum lelindleumozasa.

Két kis mdékas mokus munkas makkos-makos rétest majszol.

Tudod valamelyik betanult nyelvtérét egymas utan gy mondani, hogy kdzben azt a mintat csinalod
a két kezeddel, hogy megfogod a fejedet a két kezeddel, majd a mellkasodra teszed a tenyereket
majd a fuledet fogod meg? Folyamatosan ismételd ezt a mozgasmintat és kdzben mondd el a

nyelvtorét 10X egymas utan. Milyen volt a hangod kdzben? Mennyire volt pontos az artikulaciéd?

&
Vedd fel videdra: Vedd fel videdra magad mikézben ismétled a nyelvtoréket, pontos maradt az

artikulaciéd? Nézd vissza magad :)

Cb Artikulaciés gyakorlatok videén) > Toltsd ki a reflexiot (48 6ra)



https://www.youtube.com/@onlinekomplexlogopediaiter9046
https://forms.gle/komplexlogopedia-reflexio

8 Naplo & onértékelés

Mennyire ment kénnyedén ma a gyakorlas? (1-5)

OOOOO

Mit figyeltél meg magadon? Mi volt nehéz, mi ment jol?




