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Hangadas

& ~20 perc Csendes hely - tukor - szényeg/talaj

MIERT FONTOS?

Mar a neve is beszédes :) A hangot adjuk, jon valahonnan/valahogyan és

adjuk/tovabbitjuk valahova. Mindig van iranya és célja is.
De hogy szdl a hangod? Mit arul el rélad? Sok mindent :)

A hangod a hogyan hasznalod alapjan arulkodik arrdl, hogyan hasznalod a légz6izmaidat,
mennyire feszes vagy laza a hangképzésed, be vannak-e kapcsolddva a rezonator Uregeid a
beszédedben? Zartabban kommunikalsz vagy nyitottabban? Valtozatos a hangadasod vagy

inkabb monoton? A sajat hangodon beszélsz vagy inkabb felette vagy alatta?

Mit is jelentenek ezek a fenti kijelentések? Nézziik meg alaposabban.

Milyennek hallod a sajat hangodat? A legtébben azt mondjak: nem szeretik visszahallgatni magukat.
De kételez8en igy kell lennie? vagy meg tudjuk szeretni a sajat hangunkat? Es mi vezet el oddig,

hogy megszeressiik a sajat hangunkat?

Szerintem fontos szem el6tt tartani, hogy a beszédlink szorosan a személyiséglink része, ezért az is
nagyon fontos, hasznos, hogy tudjunk vele azonosulni és ne halljuk idegennek, sét azt érezzlik, hogy
a beszédlink, hangunk valdban minket tiukroz :)

Hozzatartozik az eddigiekhez, hogy a sajat hangunkat csontvezetéssel halljuk, masok hangjat viszont
a levegon keresztll. A videdkon tehat a sajat hangunk is légvezetéssel halljuk és gyakran emiatt IS

idegennek tlnik.

Most csak a hangra térlink ki, nem az egész metakommunikacios és kommunikaciés rendszeriinkre,
habar nagyon fontos, hogy az azt alkotd legdelemek 6sszhangot mutassanak. Hiszen ha nincsenek

6sszhangban az szintén hozzajarul ahhoz sajat magunk visszhallgatva, visszanézve idegen(l hatunk.

Hogyan sziiletik a hang?

Egy kis anatdomiai utazasra hivlak titeket, ahogy olvassatok a szoveget kovessétek a leveg6 utjat

magatokban is.

Folytassuk a levego utjat. Mar tudjuk, hogy a rekeszizom és a bordakézi izmok elképeszto
jelentoséggel birnak kipréselik a levegot a tiidobadl, amely igy a légcsobe jut. A légeso kb. 10 cm,
porcokbdl allé csé, majd a gégébe jut, ahol vannak a hangszalagok. A légcsé felsé része kiszélesedik

— itt talalhatd a gége, a hangszalagok otthona.



A gége tobb porcbdl, iziletbdl, szalagbdl, izombdl all, ezért képes mozogni, emelkedni és stllyedni,
példaul nyeléskor. A hangadasban kiilonésen fontos szereplk van a gége kannaporcainak. Ezek
mozgatjak a hangszalagokat attdl fiiggbden, hogy lélegziink, beszéllink, suttogunk, énekliink vagy
éppen kdhogunk. A hangszalagok két oldalt helyezkednek el, kozottik talalhatd a hangrés. Ennek
mérete folyamatosan valtozik, és ez hatdssal van a hang mélységére. Pl: a pubertas soran a gége
mérete megno és ezzel egyltt a benne lév6 hangszalagok hossza is, ezért valtozik a hangmagassag
és novekedési id6szakban még valtozékony-bizonytalan a hangmagassag. Ezt mindannyian ismerjik.
Lanyokat és filkat is érinti, csak a fiuknak nagyobbat valtozik a gége mérete igy a hangmagassaguk

is jelentésebben mélyll, mint a lanyoknak.

Fontos, hogy megtalald az egyensulyt a kiaramlé leveg6 ereje és a hangszalagok zarddasa kozott.
Ezt kdnny( elmondani, mint feladat annal nehezebb megérezni. Ez szintén gyakorlast igényel és
kitarté munkat. igy tudsz majd hosszabb ideig rekedtség nélkil beszélni. A zart hangszalagokat a
levegb is rezgésbe tudja hozni. Amikor a hangszalagok megfeleléen zarédnak (tartds rekedtség
esetén ezt mar nem lehet elmondani), a felfelé aramlé levegd megrezegteti 6ket, és megsziletik a

zoénge vagyis a hang. Fontos, hogy a levegd ereje és a zarddas ne legyen se tul gyenge, se tul erés.

Tipikus hibak
D Ha a levegé tul er6s, de a zar gyenge, a hang levegds, bizonytalan lesz, hehezetes beszéd lesz,

ez a hang nem jél hallhatd, nem jél hangosithatd hang lesz.

D Ha a zar tul feszes, a hang szoritott képzéstivé valik, és hosszabb tavon rekedtséget is okozhat.
Es a tul feszitésbdl keletkezik egy nyalkahdrtya, hangszalagcsomd, ami viszont azt okozza, hogy

nem tud zarddni a hangszalag igy kész a tartds rekedtség.

Tehat sem tul feszesek, sem tul renyhék nem lehetnek a gége izmaink és a hangszalagok zarasa.
Akkor idedlis a hanginditas, ha a hangszalagok nyugodtan, finoman zarédnak 6ssze, és a hang

lagyan indul. Enhez pontos légzésre és felesleges izomfesziltség nélkili mikddésre van szlikség.

Bizony a testben megjelend izomfesziilések megjelennek a hangképzésben is. Ezeknek a hangban jél

hallhatod sokszor lathato jelei is vannak.

A gégében keletkezd hang ezutan tovabbhalad a test rezonald lregeibe: a melliiregbe, a garatba, az
arcliregekbe és a koponyalregekbe. Ezek hangositjdk a hangot, gazdagabba és teltebbé teszik.
Minél tobb rezonans lreg kapcsolddik be egyszerre, annal tisztabban csengd, szebben zengé lesz a

hang. Egyre inkabb megvaldsul, hogy hangszerként mikodik a testink.

Ezeket a rezgéseket akar kézzel is érezheted. Ha ezek kozil csak egy mikodik, nem kaphatunk
felhangokban igazan gazdag hangot. Gyakori példa a ,.csak egy” mikodikre, hogy az arclireg rezonal
vagy a mellireg arclireg nélkil, mindkett6 tipikus hangadasokat produkal. A rezonans tUregek
bekapcsolddasat kézzel is ellendrizheted, az erds rezgés kitapinthatd, de gyakorlast igényel a

megfeleld feladatok mellett.

Jojjenek a feladatok :)



so

Dorzsold 6ssze a tenyereid majd, melegitsd fel, majd fliled mogott melegitsd, dorzsélgesd 20-
30 msp-ig, a kéz ujjaiddal, majd haladj lefele a nyakadon melegitsd tovabb a tenyereiddel a

mellkasodat.

Finoman paskold is meg felvaltott kezekkel, mintha dobot Gtdgetnél finoman.

Ugralj paros labbal finoman érkezve a talajra, fél 1 percig, hogy a hangadasod soran a

rekeszen jobban be tudjon indulni.

Ha ez megvan, akkor fekidj megint hanyatt, ezt mar jél ismered :) Egyik tenyeredet tedd a
rekesz részre, a masikat a mellkasodra. A rekeszen tartott tenyereden figyeld, ahogy a
hangadasod torténik stllyed a hasad. A mellkasra tett tenyereden érezd a rezgést. Adj hangot

ellazultan.

Kilégzés, majd bearamlas és MMMM hangzd kitartott ejtése, bizseregjen az ajkaid és érezd,
hogy sullyed a rekesz a tenyered alatt, mikdzben a levegd megy ki beléled. Ismételd tobbszor.
Erzed, hogy a mellkasodra tedd tenyereden is a rezgést? Erzed? Figyelj, hogy addig tartsd a

hangot, ameddig a levegdd tart és kdnnyed a hangejtésed.

Most probald meg ugy, hogy MMMM hangot tartod majd 2-3 msp-ig majd formalsz beldle egy
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MMMMooooo0.

Vidd végig az 6sszes maganhangzodval: egy levegovel kitarva: MMMMaaaaa, egy levegdvel
kitartva: MMMMOG06060, egy levegdvel kitartva: MMMMuuuu, egy levegovel kitartva:
MMMMeeee, egy levegodvel kitartva: MMMMEééée, egy levegovel kitartva: MMMMUGGGG.

A kdvetkezd feladatban tegyél H hangot az M hangzé elé: HHMMM4&444, HHMMMooo stb. gy
is csinald végig a gyakorlatokat. Ne siess, kisérletezz a hangoddal a feladatok mentén, hasznal

a tenyereken érzett érzéseket.

Majd tartsd rovidebb ideig a MMM hangzdét, de még mindig elnydjtva és kapcsolj hozza egy
maganhangzdt és tobbszor ismételd az adott szétagot egy levegbvel. Legyen pontos az
artikulacidd, formald a maganhangzdkat: kifdjod majd bearamlas: MMMaaa------- MMM4aaa----
-MMMa3aaa (hany MMMaaa szdtag fér bele préselés nélkil?). Minden maganhangzdval probald
Végig.

Most szamolj 1-t6l 10-ig ugy, hogy a szamok els6 hangjat lecseréled M hangzdra vagy
odateszed, ha maganhangzdval kezdddik. Lélegezz ki, bearamlas: megy, metté, marom, mégy,
mot, mat, mét, molc, milec, miz. Szamolj kdnnyedén, ne préselj, figyeld, hogy fokozatosan
slllyed a hasad és rezeg a mellkasod is. Tudsz tovabb is szamolni, konnyedén? Az artikulaciéd

is pontos maradt?



B és V hangzdkkal is gyakorold végig a fenti gyakorlatokkal. Vagyis tegyél a szamok elé V
hangot (vegy, vetto, varom, végy, vot, vat, vét, volc, vilenc, viz) majd B hangot (begy, bettd,

barom, bégy, bot, bat, bét, bolc, bilenc, biz).

Most il fel székre, majd allj fel

Csindld meg ugyanezeket a feladatokat, amiket fekve megcsinaltal.

Most &llj fel, nézz r4 valamire és csindld végig a gyakorlatokat igy. Allva is csinald végig a

gyakorlatokat.

Most lassan egyik labadrdl allj at a masikra, ezt nyugodt tempdban, de folyamatosan csinald
és kozben csinald végig azokat a gyakorlatokat amiket fekve csinaltal végig majd tlve majd

alva gyakorlatokat.

&
Vedd fel videdra: Vedd fel videdra a szamolast, kildd el nekem az elsé hét végén, M és V

hanggal is. Hanyig jutottal?

Rezonancia + célba juttatas

° Sok rezonanciaval mondd el kis hangzdparokat, egymas utan. Kezed a mellkason, masik a
rekeszen. Juttasd el a szdtagokat a k6zéphang magassagodban a kinézett pontra. Zengjen a
hangod, de nem emeld meg a hang magassagat. Probalj kdzben egy kis puha labdat eldobni a
szbtag kimonddasaval parhuzamosan és kozben beletalalni egy kb. 1,5 méterre letett célba,

talba, vodorbe:

a manna-menne-monno-manna (mindegyik szdtag érjen célba)

e giling-galang-csilling-csallang (mindegyik szétag érjen célba)

Levegobeosztas zeng6 hanggal

Mondd el egy levegével, ha nem sikeril vedd észre, hogy van a levegd szlineted. Zengjen
kozben a hangod: ,Nem hétfon, nem kedden, nem szerdan, nem csiitortokon, nem pénteken,

nem szombaton, nem vasarnap.”

° Majd, két levegbvel, vedd észre, hogy hol van a levegd sziineted, allj meg és folytasd. Zengjen
a hangod. Rezonancia ellenérzése. Ne er6lkddj, legyen kdnnyed, telt a hangadas: ,,Nem hétfén,
hanem kedden. Nem kedden, hanem szerdan. Nem szerdan, hanem csitértokon. Nem
csutortokon, hanem pénteken. Nem pénteken, hanem szombaton. Nem szombaton, hanem

vasarnap.”

(b Hangadas és rezonancia videén) > Toltsd ki a reflexiot (48 6ra)



https://www.youtube.com/@onlinekomplexlogopediaiter9046
https://forms.gle/komplexlogopedia-reflexio

8 Naplo & onértékelés

Mennyire ment kénnyedén ma a gyakorlas? (1-5)

OOOOO

Mit figyeltél meg magadon? Mi volt nehéz, mi ment jol?




