11-14. NAP - 6. KIHiVAS

Integracio — mindent 6sszerakunk

@ ~30 perc TUkor - szabad tér - cél (tal/vodor) 1-2 méterre

MIERT FONTOS?

Tovabbra is kombinaljuk az eddig elhangzottakat :) A gyakorlas kb. 30 percet vesz
igénybe.

Ismételd ennél a feladatnal az ajak és nyelvgyakorlatok. Ezekkel melegitsd be a szad és
nyelved. Tikor elétt dolgozz. Ismételd a hang feladatokat is, miel6tt ebbe a részbe
belekezdesz.

M-mel indulé szavak rezonanciaval

o Az alabbi szavakat enyhe mellkas Gtogetés mellett sorold Ugy, hogy az elsé hangzdt egy kicsit

kitartod 2 msp-ig, hogy bizseregjenek az ajkaid majd formalod a szoét.

Tenyerek a megfelel6 helyeken. 5 szavaként allj meg a levegé bearamlashoz vagyis 5-re
hasznald le a levegbédet majd probald meg ugy végig mondani a sort, hogy 10-esével allsz

meg a levegd bedramldshoz. Erezd, hogy a rekesz folyamatosan siillyed.

e Hangoztasd ezeket a szavakat, nézz ra valamire ami téled 2-3 méterre van és kiildd oda a

szavakat, ellendrizd kézben a mellkas rezonanciat.



mmmar

mmmas mmmaz mmmama
mmmese mmmokus mmmalac mmmadar
mmmackd mmmedve mmmunka mmmotor
mmmakos mmmanna mmmeézes mmminta
mmmamor mmmatrac mmmosoly mmmolo
mmmalna mmmand mmmenza mmmasina
mmmazsola mmmacska mmmadzag mmmogyord
mmmosoda mmmosogatd mmmobil mmmozi
mmmenta mmmedal mmmento mmméhész
mmmetro mmmester mmmeggy mmmalé
mmmango mmmamut mmmalha mmmarha
mmmarkold mmmasni mmmatroz mmmeécses
mmmeérleg mmmoaka mmmorzsa mmmustar
mmmufurc mmmumus mmmuskatli mmmuzsika
mmmusor mmmuhely mmmotoros mmminta
mmmenedék mmmedence mmmaodszer

Dus rezonancia, célba juttatas

A alabbi gyakorlatokat mondd el szintén Ugy, hogy dus rezonancia van a hangodban és el
tudod juttatni a kijelolt célig. Kezel a megfelel6 helyeken. Mindegyiket kilon levegoével, majd

kettesével vedd a levegét.

maskor venne

maskor enne

menne, de nem venne
menne is, meg venne is
manna menne, de nem venne

bimm bamm bimm bamm szdl a harang

Levegobeosztas — meddig birod kénnyedén?



Meddig tudod konnyedén egy levegdvel mondani, kozéphangerdn hangoztass. Vedd észre

mikor elfogyott a levegdd.

Janudrbdl februdr lesz és nem marcius.
Februarbdl marcius lesz és nem aprilis.

Marciusbdl aprilis lesz és nem majus.

Aprilisbdl majus lesz és junius. STB.

Mindent vess be (zaré integracios feladat)

Mindent vess be az alabbi feladatban, amit eddig tanultal: legyen pontos az artikulaciéd,
mellkas rezonancia meglegyen kéz ellendrzés, nyelved pontosan formalja a massalhangzdokat
ajkaid pontos szajképet kovetnek, légzésed nem eréltetett folyamatosan ereszted ra a

hangadasra a leveg6t. Majd a 4. sor utan allj meg légzés szlinetre és folytasd.
a A ritmus legyen pontos, hosszu rovid szétagok megléte. A tempd legyen egyenletes.

Ranézel valamire téled 1-2 méterre és nem hangosan nem halkan, hanem kdzép hangerén
juttasd el hozza a hangodat. Erezd, hogy a hangodat el tudod juttatni erélkddés nélkil a

légzés, az eddig megszerzett technikdk és a kdzlési vagy segitségével.

Zaro6 szoveg (halandzsa - csak a hangzasra figyelj)

Ange amban ulanojje
balanga janegol
mo hitula e mante
u kuahadj imanan.
Jekale munni temme
a jajja mimend
golopandu amenija

u kuahaj imanan.

A kisebb, de rendszeres valtoztatasok idovel igazan nagy eredményt hoznak.

Hasznald a napi gyakorlatokat inspiracidként, és figyeld meg, mikor sikeril gy kommunikalnod,
ahogy szeretnél — vagy mikor nem, a tanultakhoz képest. Mar ezeknek a helyzeteknek a felismerése
is fontos része a fejlédésnek. A kisebb, de rendszeres valtoztatasok idével igazan nagy eredményt

hoznak.



A kihivas nem tért ki a sajat hangmagassag kialakitasara vagy a hangerd noévelési technikak

sajatossagaira vagy éppen a gyorsuld lassuld tempdhoz igazitott pontossag megtartasara.

De ha foglalsz idopontot, itt teheted meg, az kihivas elején is emlitettem, meg tudjuk beszélni, hogy
milyen valtozasokat éreztél a két hetes gyakorlas alatt és milyen esetleges valtozasokra van még

szlikség, ahhoz, hogy minél harmonikusabb legyen a beszéded.

Vedd fel videdra: A kéthetes kihivas utan kildd el a zaré gyakorld videddat (max. 2-3 perc, egy

darab vided), a megbeszélt feladatokkal — majd johet a személyes meet velem.

Foglald le a zaré online konzultaciod — itt megbeszéljiik, mit értél el, és merre

érdemes tovabb menned.

7 Toltsd ki a reflexiot (48 6ra)

¥ Naplé & onértékelés

Mennyire ment kénnyedén ma a gyakorlas? (1-5)

OOOOO

Mit figyeltél meg magadon? Mi volt nehéz, mi ment jol?



https://komplex-logopedia.reservio.com/
https://komplex-logopedia.reservio.com/
https://forms.gle/komplexlogopedia-reflexio
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Mi a kovetkezo lepes?
Gratulalok — végigcsinaltad a 2 hetes beszédkihivast! Ez 6nmagaban is komoly elkotelezédés. A

zard konzultacidn személyesen atnézzik, mit figyeltél meg magadon, és én is elmondom, mit latok a

beszédeden, hangodon.

Ha azt érzed, hogy ez a 14 nap csak a kezdet volt, és szeretnéd mélyebben, személyre szabottan
folytatni a munkat, akkor a zard konzultacion megbeszéljiik a 60/90 napos programom lehetéségét

is: rendszeres videds visszajelzés, személyes feedback és beépitett magandrak.

Foglald le a zaré online konzultaciod

Készen allsz a kovetkezo szintre? A zaré konzultacion megbeszéljik a 60/90 napos

programot — személyes visszajelzés, videos feedback és beépitett maganodrak.



https://komplex-logopedia.reservio.com/

